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DESTACANDO LA FUERZA
DE

L ADOLESCENTE

CAPACITACION A LIDERES DE ADOLESCENTES

Lideres Creativos se ha comprometido con la poblacién adolescentes de nuestro pais y es por eso
gue dentro de su corazdn nace el proyecto Décima Potencia. Este proyecto busca destacar la
fuerza y el potencial que los adolescentes tienen con el fin de que ellos puedan adquirir
habilidades para responder adecuadamente a las situaciones de su vida y tomen decisiones
certeras, ademas de que por medio de un proceso puedan llegar a convertirse en verdaderos
discipulos.

A continuacién, se presentarda un modelo de entrenamiento para lideres que les permita tener
herramientas eficaces de trabajo, donde se beneficiaran del conocimiento del desarrollo de la
Adolescencia, del liderazgo que esperan ver los adolescentes, se promovera el entrenamiento de
Habilidades para la Vida y se ofrecera una guia para la elaboracién de programas integrales para
adolescentes como parte de algunos temas que se van a trabajar con ellos, que les ayudara a
nutrirlos espiritualmente con fundamento biblico.

Este modelo ha sido desarrollado con el fin de que aquellas personas interesadas en elaborar un
trabajo eficaz con los adolescentes puedan no solo llegar a conocer a los adolescentes, si no que
puedan desarrollar habilidades y otras caracteristicas que estaran enfocadas en desatacar el
potencial y la fuerza de los adolescentes a su cargo, respondiendo a las necesidades de ellos y
fundamentando la identidad de Cristo Jesus en sus vidas.

MODELO DE ENTRENAMIENTO:

Taller #1: “Conociendo: Descubriendo el corazon de los Adolescentes”

Como lideres que trabajan o anhelan trabajar con adolescentes, es de suma importancia que
tengamos claro la etapa de desarrollo por la cual estan pasando aquellos que seran nuestros
discipulos, sus necesidades y sobre todo cémo saber responder ante tales situaciones.

Objetivo General:

Favorecer en el conocimiento del desarrollo y las necesidades de los Adolescentes, con el fin de
que los lideres puedan ampliar sus conocimientos acerca del tema y por lo tanto obtengan una
mayor comprension de la situacion real de esta poblacion en nuestro pais y en nuestra iglesia.

Temas:

Situacién actual de la Poblacién Adolescente
Que es la Adolescencia

Desarrollo de la Adolescencia

Necesidades del Adolescente

Como responder a sus necesidades
Estableciendo disciplinas espirituales
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Taller #2: “Modelando: El lider que los adolescentes anhelan”

Cada uno de nosotros tiene un concepto de lo que significa un lider, los adolescentes tienen
internamente su propio concepto y tienen la lista de las caracteristicas que buscan en las personas
para poder decidir si le siguen o no. Hay cualidades claves que un lider debe modelar, no solo para
ser seleccionado, si no para hacer realmente un trabajo eficiente con sus adolescentes y puede en
algin momento contemplar frutos positivos.

Objetivo General:

Capacitar a los lideres con destrezas de liderazgo efectivo para trabajar con Adolescentes, con
el fin de desarrollar nuevas actitudes en ellos y una reorientacion de su influencia basada en el
ejemplo y modelo de Cristo.

Temas:

Generalidades del Liderazgo

Liderazgo de Jesus

El lider que define, identifica y sigue un adolescente
Cuatro solicitudes que hace un Adolescente a su lider
Responsabilidad del Lider con sus adolescentes
Fundamentando la Vida de Cristo.

Taller #3: “Nutriendo: Vitaminas para enfrentar [a Vida”

Dentro de las iglesias muchas veces les recitamos a nuestros adolescentes cudl debe ser la
conducta que ellos deben mantener, tanto para agradar a Dios como para poder ser ejemplo en
nuestro entorno, sin embargo no les enseflamos realmente cémo pueden hacerlo. Al recordar que
mucho de lo que aprendemos es porque principalmente es por modelaje, necesitamos fortalecer
aquellas capacidades que les permita a nuestros adolescentes a tomar buenas decisiones, porque
en su mente pueden tenerlo claro, pero la capacidad de hacerlo en una situacién especifica puede
no ser la mejor opcion.

Obietivo General:

Dar a conocer el concepto de las Habilidades para la Vida con el fin de que los lideres desarrollen
estrategias de trabajo donde los adolescentes obtengan la capacidad de tomar decisiones certeras
y escojan modos de vida sanos.
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Temas:
e Situacion de los adolescentes con las conductas de riesgo
e Conflictos que se enfrentan en la adolescencia
e El cerebro del Adolescentes.
e Analisis de las respuestas que se dan en la iglesia.
e Habilidades para la Vida

v Habilidades Sociales
v' Habilidades Cognitivas
v Habilidades Emocionales
e Proceso de Modelaje y fundamento Biblico
e Ejercicios practicos para trabajar con los adolescentes.

Taller #4: “Desarrollando: [deas para potenciar Planes de Crecimiento™

Una de las tareas mas complicadas cuando trabajamos con adolescentes, es el establecimiento de
programas y planes efectivos para trabajar con ellos. Parte de la problemdtica es caer en un
activismo cansado y sin sentido, por lo que la formulacidon de programas basados en elementos
que llevan al crecimiento integral es fundamental para cumplir con la tarea eficientemente.

Obijetivo General:

Brindar metodologias innovadoras y creativas que favorezcan el desarrollo programas
integrales de trabajo con Adolescentes dentro de la iglesia.

Temas:

Andlisis de la problematica actual

Definicion de programas

Conexiones importantes para elaborar programas

Recomendaciones para elaborar programas para adolescentes

Desarrollo y evaluacién de Planes Nutricionales para un crecimiento Integral

METODOLOGIA

Cada taller tiene una duracién de tres horas, las cuales se componen de exposiciones
acompafiados de dindmicas y ejercicios tanto individuales como grupales. Se desarrollara un
ambiente agradable y de confianza con el fin de que la ensefianza sea participativa y los lideres
asistentes sean los que desarrollen sus propias ideas y conclusiones acerca del tema y de esa
forma con retroalimentacién de los maestros puedan establecer las pautas a seguir dentro de su
liderazgo y el desarrollo de programas para Adolescentes.
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OFRECEMOS:

Videos.

Musica de ambiente.

Ambiente relacional e interactivo.
Folleto impreso con portada a color.
CD con ejercicios por iglesia.

e Maestros expertos en el campo.
Materiales didacticos para
desarrollar las dindmicas.

e Gafete Adhesivo.

e Equipo de Multimedia.

Para mas informacion comuniquese con
nosotros.
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